
日本福祉大学大学院では4教科・7専攻からなる修士・博士課程を設置し、医療・福祉・教育などの現場で活躍する
優れた高度専門職業人を養成しています。今回は、さまざまな目標や想いを持って大学院に進んだ社会人学生に、
進学を決めた理由や院生の学びなどについてお話を聞きました。
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日本福祉大学を卒業後、病院に就職し、児童を対象にした精神科デイケアで精神保健福祉士
（PSW）として10年勤めてきましたが、より専門性を高めたいと思ったのが進学のきっかけです。
児童を対象としたデイケアは全国でも数少なく、学ぶには大学院がベストだと感じました。

大学院に進学しようと思ったきっかけは？

講義中に職場の事例を丁寧に振り返って学びにつなげたり、学んだことを職場ですぐにアウト
プットできる点です。そうすることで知識がより深く定着するのを実感しています。時間のやりく
りや体調管理など想像以上に大変な部分もありますが、それをカバーしてくれているのが職場の
上司や同僚、家族の理解と支え。また、同じ志を持つ院生や先輩と話す時間も心にゆとりをくれ
るので、そうした周囲の方々がいるからこそ仕事との両立ができていると思います。

大学院で学ぶメリットは？

まずは自分の専門性の向上ですね。症例が少ない分野なので、今後興味を持ってくださる人がい
るのであれば一緒に切磋琢磨していきたいとも思っています。学んだ知識を職場で存分に活か
し、子どもたちだけでなく親御さんの心に寄り添って、一緒に彼らの成長を喜んだり、悩みを察知
し解決に導いたりしながらPSWとしての価値を高めていきたいです。

今後の目標は？

修士課程
社会福祉学研究科　社会福祉学専攻（通信教育）　2年
職業／作業療法士（OT）
三重県／宇治山田高校出身

濱口 真さん
通信教育

作業療法士養成校を卒業後、作業療法士としての専門性を高めることに邁進してきました。現
在、三重県の訪問看護ステーションで生活期リハビリテーションに携わっていますが、管理職と
いう立場で事務所の運営に関わるようになり、組織マネジメントを学び直そうと大学院進学を決
意。また、「多職種連携」についての研究に磨きをかけたいという思いもありました。

大学院に進学しようと思ったきっかけは？

通信制ではインターネットを利用したきめ細やかな学習システムがあるので好きな時間に講義
を受けることができ、掲示板で先生や院生との意見交換も活発です。さらにスクーリングや臨時
の対面指導を組み合わせることで濃密な指導が受けられます。先生は社会福祉の各分野の専門
家の方たちなので、多面的な視点を養うのに非常に良い環境だと思います。

日本福祉大学の大学院の魅力は？

社会福祉学について体系的に学ぶことで俯瞰的に物事を捉える力が養われ、論文作成によって
自分の経験値を言語化する力も身につきました。今後は臨床、事業所運営等において、論理的で
根拠ある実践をしていきたいですね。研究についても、大学院で学んださまざまな手法を取り入
れて深掘りするとともに、後輩の研究指導にも力を入れたいと思っています。

今後の目標は？

2年次は論文に専念したかったので、1年次にできる限り単位を取得しようと後期はやや詰め込んだ時間割に。
土日の集中講義は毎週ではないので、空いている土日と月曜日は自分の時間を確保しました。
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 ■濱口さんのある日のスケジュール

数カ月に一度のスクーリングがある週は、週3日はオンデマンド講義の受講、週2日は研究を進める時間にしていました。
スクーリングのない土日は、午前中に家事をこなし、13時～17時を勉強タイムに。

■一週間の勉強スケジュール ＜スクーリングのある週（1年次）＞

火月 水 木 金 土 日
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「修士論文対面指導」
大学院・同窓会
合同企画

9：20～15：00

スクーリング
「領域演習科目」
対面授業

■一週間の時間割 ＜1年次後期の例＞
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