
日本福祉大学にはスポーツ系、芸術・文化系、研究・福祉系など

約100種類ものクラブやサークルがあり、それぞれが積極的な活動を行っています。CLUB&CIRCLE

特別強化指定部Ａに認定され、結果を期待されながらも3部リーグに降格

してしまった2017年度。その悔しさをバネに、今年は「捲土重来」が私た

ちの合言葉です。目ざすプレーは、リバウンドやルーズボールでは絶対に

負けない！という“泥臭いバスケ”。さらなる筋力強化のため、個別のトレー

ニングメニューを追加したり、アプリで体調や食事などを細かく管理したり、

あらゆる努力をしてきました。その結果、東海学生リーグ3部で優勝を果た

し、11月の入れ替え戦では2部の6位のチームと戦って勝利！見事2部

リーグに昇格できました。この調子で今後も日々の練習を全力でこなし、悔

いのないプレーをしていきます。

部員は選手16人とマネージャー2人。
学年関係なく意見を言い合えて、明るく元気！コミュニケーションが活発です。

メンバー構成は1、2年が大部分。
部活動以外でも一緒に過ごす時間が多く、プライベートで食事に行くほど仲良しです。

現在40人ほどが所属。
一人ひとりのペースに合わせて活動時間も自由度が高く、ゆるく音楽を楽しんでいます。

約30人のメンバーが在籍。
「来場者に楽しんでもらうことはもちろん、運営側も楽しむ！」がサークルの合言葉。

練習メニュー強化で、
3部リーグから2部リーグへ復帰！

陸上競技部の特長は、みんなが気づいたことを指摘し合って競技力向上に

つなげている点。切磋琢磨しながら、東海インカレ入賞、全日本インカレ出場、

障がいを持った部員は2020東京パラリンピックの日本代表など、それぞれの

目標に向かって全力で取り組んでいます。年3回の合宿も含めて練習はハー

ドですが、集中するときと楽しむときのメリハリがあるため雰囲気は和気あいあ

い。真剣に競技に向き合う姿勢以外に、部のモットーに掲げているのが「当た

り前のことが当たり前にできる人間になること」。部活は社会に出る前の最後

の人間形成の場だと思うので、あいさつや時間管理など、人間としての基礎も

磨いています。

みんなでアドバイスをし合い、
個々のレベルアップをサポート。

さまざまなジャンルの音楽好きが集うＤ＆Ｍ。サークル内には20以上のバン

ドが存在し、演奏を楽しむだけでなく、音楽の話で盛り上がりながら仲を深め

ています。入部時はほとんどが楽器未経験者ですが、先輩に教えてもらうこ

とで驚くほど上達していきます。新入生のお披露目の場となる6月のフレッ

シュマンライブをはじめ、七夕祭ライブ、ハロウィンライブ、クリスマスライブ、

新入生歓迎ライブなど年6回以上のライブを開催。音楽にあまり興味はな

いという学生にも「ライブってこんなにおもしろいんだ！」と思ってもらえるよ

う、みんなで趣向を凝らして内容を練り、動員数100人以上のライブを実現

したいです。

自分たちが音楽を楽しむだけでなく、
音楽の魅力を学内に伝えたい。

東海イベントオフィスは東海キャンパス開設と同時にスタートしたサークル

で、今年で5年目。大学祭や新入生セミナーなど、東海キャンパスで開催さ

れるイベントの企画運営を行っています。基本的にはゼロから企画を練り上

げるため、大学祭の場合だとほぼ1年がかりで準備。食材や学内展示物の

管理・申請を行う「露店企画」、学内ステージを企画管理する「ステージ企

画」、広報用のチラシ・ポスターの制作や広告協賛を募る「ＰＲ企画」の3

チームに分かれて活動します。今は2019年の準備真っ只中。東海市市制

50周年と東海キャンパス開設5周年の節目になるので、特別な催しを盛り

込もうとアイデアを出し合っているところです。

大イベントを動かすワクワク感は、
何度味わっても最高！
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