
美浜、半田、東海の3キャンパスに5,000人を超える学生が集う日本福祉大学。

その多くがキャンパスの近くで1人暮らしをしています。

気になる1人暮らし生活や近所のオススメスポットなどを、

3人の学生に教えてもらいました。　
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この部屋を選んだ決め手は、バスルームとトイレが
セパレートで、広々とした収納スペースがあるから。
さらに大学まで自転車で約5分とアクセスも良好。周
りのことをすべて自分でやらなきゃいけないのは大
変ですが、掃除も洗濯もひと通りこなせるようになっ
たのは1人暮らしをしたからこそです。

自分の条件にぴったりの部屋で、
のんびり快適な毎日！

下見の時、大家さんがとても親切丁寧に接してくだ
さったので、安心して生活できそうだと思い、即決し
ました。静かなエリアでありながら、スーパーやド
ラックストア、ファーストフード店などお店が近くて買
い物が便利！しかも偶然、友達が同じアパートに住
んでいて、困った時に助け合っています。

やさしい大家さんのおかげで、
安心して1人暮らしできています。

美浜で食す！
情熱の
スリランカカレー。

オススメグルメは、「南洋の父サウス」のス
ペシャルカレー三種盛り！ポークカレーと
パイナップルカレー、豆カレーを混ぜなが
ら食べるのが“通”の食べ方です。

一番は自由時間が増えたこと！好きな時に好きなことができる
し、友達を呼んで一緒に食事できるのも楽しみのひとつです。

1人暮らしをしてよかったと思うところは？

精神的にも自立できたところです。1人で生活することで、これ
まで実家で親がしてくれたことのありがたみに気付けました。

1人暮らしをして成長したところは？

読書をしたり、好きな音楽を聴いたり、YouTubeを観て過ごすこ
とが多いです。気づいたら寝てた、ってこともよくあります（笑）。

部屋で過ごす時間は何をしていることが多い？

朝が苦手で親に起こしてもらう日々でしたが、自立心のおかげ
か、今はアラームですんなり起きられるようになりました（笑）。

1人暮らしをしてよかったと思うところは？

家事全般を１人でこなせるようになったのが大きな成長です。
勉強、家事、バイトと時間も有効活用できています。

1人暮らしをして成長したところは？

実家では全く料理をしなかった私ですが、今は自炊ブーム！アプ
リを見ながらレパートリーを増やしているところです。

部屋で過ごす時間は何をしていることが多い？
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田中 柚衣さん

社会福祉学部
社会福祉学科1年
滋賀県／
長浜北星高校出身

佐藤 雄大さん

社会福祉学部
社会福祉学科3年
群馬県／
太田市立太田高校出身

ビーチバレーコートがある、
千鳥ヶ浜海水浴場！

大学のビーチバレー部に入っているの
ですが、練習場所はこの千鳥ヶ浜。砂浜
だから転んでも痛くないし、思いっきり
プレーできるのも魅力！もちろん景色も
最高です。

親に頼りっぱなしだった生活を変えたいと思ってい
たので、鹿児島から出て待望の1人暮らしをスター
ト。当初一番大変だったのは、初めての料理です。い
ざ自分で作ろうとすると食べたいものばかりを選ん
でしまい、栄養バランスが偏りがちに。最近はバラン
スも考慮して食材を選ぶよう気をつけています。
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料理にも慣れてきて、
栄養バランスまで考えられるように。

時間に縛られなくなったところです。時間を気にせずに友達
と遊べるのは、やはり1人暮らしの特権かなと思います。

1人暮らしをしてよかったと思うところは？

親がやってくれていた掃除、洗濯、料理などを自分でできるように
なったこと。1人暮らしをして改めて親孝行しようと誓いました。

1人暮らしをして成長したところは？

基本的には、テレビで録画した番組を観てゆったりしています。
もちろん課題やテスト期間は集中して勉強しています（笑）。

部屋で過ごす時間は何をしていることが多い？
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林 光尊さん

スポーツ科学部
スポーツ科学科2年
鹿児島県／
国分高校出身
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さとう     ゆうだい

たなか       ゆい

はやし    ひかる

お気に入り
の

ソファとカー
ペット。

ぬいぐるみ
も一緒♪

大好きな
イタリア生まれの人形「ロディ」コレクション！
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バルコニー

美浜町の
シンボル的存在、
野間灯台のある
風景。

家の近くの灯台がお気に入りスポット。青
空をバックにした風景もいいですが、伊勢
湾に沈む夕日とともに見る灯台も最高！
ベンチに座って眺めるのもオススメです。
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