
⻑ 野 県

へのUIターン就職について

⻑野県産業労働部

〜⻑野で就活、しませんか︖〜



本⽇説明するのは・・・

名前︓掛川 友（かけがわ ゆう）
年齢︓32歳
出⾝︓上⽥市
経歴︓⾼校まで上⽥市

東京都内⼤学卒業
⻑野県庁⼊庁（道路管理課）
東急電鉄へ出向（2年間東京暮らし）
交通政策課⇒労働雇⽤課（２年⽬）



“住みたい”と思われる⻑野県

1５年連続１位︕

「移住したい都道府県ランキング」
出典︓宝島社『⽥舎暮らしの本』



⻑野県で働く・暮らす魅⼒とは・・・︖

コスパ
＆

ゆとり



コスパとは・・・︖

東京に⽐べて収⼊は少ないものの、⽀出も同程度に少ない（特に家賃）

可処分所得はそんなに変わらず広い家に住める︕



コスパとは・・・︖

平均寿命、後期⾼齢者医療費の安さはともに全国トップクラス

健康で⻑⽣き＝⼈⽣を⻑く楽しめる︕



ゆとりとは・・・︖

通勤時間が短く、平均帰宅時間も早い＋満員電⾞に乗らなくていい︕

通勤ストレスなく⾃分の時間を確保︕



ゆとりとは・・・︖

共働き率、⾼齢者の就業割合が⾼い＝⼥性、⾼齢者も働きやすい環境

⻑期のダブルインカムでお⾦にゆとりも︕︖



ほかにも

東京・名古屋・⼤阪など⼤都市圏へのアクセス抜群︕
リニア開通、北陸新幹線延伸で更に便利に︕

⻑野で⽣活、遊ぶのは東京という⽣活も可能



ほかにも

⽇帰り温泉、百名⼭、博物館・
美術館の数が⽇本⼀など、休⽇
に過ごすための魅⼒的なスポッ
トがたくさん︕

空気がきれいで野菜の⽣産も盛
ん︕

横断歩道で⾃動⾞も⽌まってく
れる︕

⽣活するにはよくないですか︖



しかし



県内出⾝学⽣のUターン就職率

出所︓⻑野県産業労働部調査

Ｕターン就職率

33.8%(R2.3卒)



地元就職を希望しない理由

出所︓マイナビ(2022年卒⼤学⽣向け調査）

地元就職を希望しない理由(⻑野県出⾝学⽣）

1 位 都会の⽅が便利だから 56.4％

2 位 志望する企業が無いから 30.3％

3 位 志望する職種が無いから 29.6％

4 位 地域にとらわれず働きたいから 28.9％

2 位 給料が安そうだから 25.6％



⻑野県で働く、暮らすとは

⽣活する場所を選ぶ

就職先を選ぶ

今だけでなく５年後、10年後にどのような『⽣活』を
していたいかを考えて就職先を考えてみてください



就業先を決める際の両親・親族からの影響
Ｑ．両親・親族からアドバイスを受けた
ことがあなたの就職活動に影響すると思
いますか。

6.2

21.5

53.9

18.4

影響しないと思う あまり影響しないと思う
多少影響すると思う 影響すると思う

Ｑ．両親・親族からアドバイスを受けて
地元就職への考え⽅は変わりましたか。

11.9

26.6

40.5

21.1

意識しなくなった あまり意識しなくなった
多少意識するようになった 意識するようになった

7割以上が両親等のアドバイスにより
就職活動に影響

６割以上が両親等のアドバイスにより
地元就職を意識

地元就職の促進には親御様のアドバイスが必要不可⽋

出所︓マイナビ(2022年卒⼤学⽣向け調査）



納得のいく就職活動のために

親御様からの情報提供⼤学様からの情報提供 ⻑野県からの情報提供

⻑野県出⾝学⽣の納得のいく就職活動



⻑野県の就職⽀援について



シューカツＮＡＧＡＮＯ（就活⽀援公式サイト）

シューカツNAGANO

・県内の就活イベント・企業情報満載の県公式
就活ポータルサイト︕

・登録は無料︕
・県で実施するイベント情報はいち早くこちらに
掲載︕

https://www.google.co.jp/url?url=https://pixabay.com/ja/%E6%A4%9C%E7%B4%A2-%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%9A-%E8%99%AB%E7%9C%BC%E9%8F%A1-%E6%8B%A1%E5%A4%A7-%E3%82%BA%E3%83%BC%E3%83%A0-%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%BA-%E3%83%9C%E3%82%BF%E3%83%B3-%E7%A0%94%E7%A9%B6-148820/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj1wJ-v5-HJAhVh26YKHSwuCW84FBDBbgg4MBE&usg=AFQjCNEv_PpyVgCCeSZ84JwJJfUTlz-JYg


『シューカツＮＡＧＡＮＯメールマガジン』

⽉に1〜3回程度配信

県から就活関連・補助⾦など
便利な情報がメールで届く︕

登録は無料

にご登録ください︕



NAGANOインターンシップ補助⾦

シューカツＮＡＧＡＮＯメールマガジンに登録を⾏うと...

インターンシップにかかる交通費・宿泊費

最⼤40,000円 県が負担します︕

詳細はＨＰをチェック︕

NAGANOインターンシップ補助⾦

https://www.google.co.jp/url?url=https://pixabay.com/ja/%E6%A4%9C%E7%B4%A2-%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%9A-%E8%99%AB%E7%9C%BC%E9%8F%A1-%E6%8B%A1%E5%A4%A7-%E3%82%BA%E3%83%BC%E3%83%A0-%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%BA-%E3%83%9C%E3%82%BF%E3%83%B3-%E7%A0%94%E7%A9%B6-148820/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj1wJ-v5-HJAhVh26YKHSwuCW84FBDBbgg4MBE&usg=AFQjCNEv_PpyVgCCeSZ84JwJJfUTlz-JYg


⻑野県へＵ・Ｉターンを希望する学⽣の就職相談窓⼝
（全学年対象）

主なサービス内容
キャリアコンサルティング
職業適性診断
応募書類の添削
⾯接練習
⻑野県の産業及び企業情報
の提供

ジョブカフェ信州・シューカツNAGANOキャリア相談室

今年は電話・Ｗｅｂによるコンサルティング実施

詳細はシューカツＮＡＧＡＮＯか『ジョブカフェ信州』、
『シューカツＮＡＧＡＮＯキャリア相談室』のＨＰをチェック︕



ジョブカフェ信州・シューカツNAGANOキャリア相談室
【相談例】



⻑野県インターンシップフェア

★概要
県内企業がインターンシップや企業の概要等
を説明︕
冬期は12⽉末ごろに⻑野市内で開催予定︕
※詳細等は決まり次第シューカツＮＡＧＡＮＯに掲載いたします

シューカツNAGANO

https://www.google.co.jp/url?url=https://pixabay.com/ja/%E6%A4%9C%E7%B4%A2-%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%9A-%E8%99%AB%E7%9C%BC%E9%8F%A1-%E6%8B%A1%E5%A4%A7-%E3%82%BA%E3%83%BC%E3%83%A0-%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%BA-%E3%83%9C%E3%82%BF%E3%83%B3-%E7%A0%94%E7%A9%B6-148820/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj1wJ-v5-HJAhVh26YKHSwuCW84FBDBbgg4MBE&usg=AFQjCNEv_PpyVgCCeSZ84JwJJfUTlz-JYg


シューカツNAGANO応援隊員と学⽣の交流会

★概要
県内企業で働く先輩と働くことについてざっ
くばらんに話が出来る交流会︕
今年度も冬に開催予定︕
※詳細等は決まり次第シューカツＮＡＧＡＮＯに掲載いたします

シューカツNAGANO

https://www.google.co.jp/url?url=https://pixabay.com/ja/%E6%A4%9C%E7%B4%A2-%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%9A-%E8%99%AB%E7%9C%BC%E9%8F%A1-%E6%8B%A1%E5%A4%A7-%E3%82%BA%E3%83%BC%E3%83%A0-%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%BA-%E3%83%9C%E3%82%BF%E3%83%B3-%E7%A0%94%E7%A9%B6-148820/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj1wJ-v5-HJAhVh26YKHSwuCW84FBDBbgg4MBE&usg=AFQjCNEv_PpyVgCCeSZ84JwJJfUTlz-JYg


ながのけん社員応援企業のさいと

★概要
「社員の⼦育て応援宣⾔」登録企業や、「職場いきいきｱﾄﾞ
ﾊﾞﾝｽｶﾝﾊﾟﾆｰ」認証企業など、社員の仕事と家庭の両⽴を応
援する⻑野県企業を紹介しています。
働きやすい職場環境の実現に取り組んでいる企業・事業者
を検索することもできますので、企業研究等にぜひご活⽤
ください。

ながのけん社員応援企業のさいと 検索



⻑野県産業労働部労働雇⽤課
〒380-8570
⻑野県⻑野市⼤字南⻑野字幅下692-2
E-mail︓rodokoyo@pref.nagano.lg.jp
URL︓http://www.pref.nagano.lg.jp/
TEL︓026-235-7201
FAX︓026-235-7327

ご清聴ありがとうございました


