
～親子で一緒に学ぼう！使おう！元気と集中力アップ！～

遠藤　都（美語研修®代表）

TEL:0569-20-0122　FAX︓0569-20-0135
日本福祉大学生涯学習センター（半田キャンパス）

講師

日程・会場

① 8月 25日（日）

13:30 ～ 15:00

受講料

お申し込みはこちら▶

親子 10組 20名（小学生とその保護者向け）定員

講座内容︓音読で読解力と集中力を養う

② ９月１日（日）

13:30 ～ 15:00
講座内容︓簡単な運動と体力基礎づくり

親子「音読」「宅トレ」大作戦！親子「音読」「宅トレ」大作戦！
～親子で一緒に学ぼう！使おう！元気と集中力アップ！～

限定
親子 10組 20名

会場︓瀧上工業雁宿ホール
　　　（2階　視聴覚室）
※半田市雁宿町 1丁目 22番地の 1

会場︓瀧上工業雁宿ホール
　　　（２階　視聴覚室）
※半田市雁宿町 1丁目 22番地の 1

備考 単発受講不可。
動きやすい服装でお越しください。
個人情報︓お預かりした個人情報は、講座運営上のご連絡および受講状況の管理、
本学で実施される公開講座・研究協力等のご案内のみに使用させていただきます。
※取扱いについて特別なご希望がある場合はお申し付けください。

「音読」は自分のために読むことが大切で、色々な良い効果をもたらします。

音読を積み重ねると「読解力」が身に付き、「暗記力」「記憶力」が向上し、「集中力」が高まる等、

子どもたちの将来の社会生活能力の育成に繋がります。

更にそこへ「宅トレ」を加えることで運動がもたらす脳への良い影響も期待されています。

例えば、ストレス発散やうつを抑える効果、モチベーションアップに美肌効果も。。。

毎日少しずつの音読で大丈夫︕音読と宅トレを学び、親子で続けてみましょう︕

コミュニケーションアップ︕元気モリモリ︕集中力アップ︕

お問合せ先

1,000 円／全２回


